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HAMSIDEN PAPAZ YAHNISI

Kullanilacak malzeme:

Irilerinden 1 kilo hamsi balid,
2+1/2 kahve fincani zeytinyad,

5 bas sogan,

2 korpe havug,

1/2 kahve fincani domates salc¢asi,
2 bardak su,

yeteri kadar tuz ve kirmizi biber.

Yapimi: Hamsilerin igini temizledikten sonra bunlari bol suda iyice yikamali ve iri delikli bir siizgece koyup
sularini stizmeli.

Beri yanda yayvan ve kenarli bir tepsiye bir kahve fincani zeytinyagiyle ince ince dogranmig soganlari koymali
ve bunu orta isili bir atese oturtmali. Soganlar pembe bir renk alincaya kadar bunlari karistirarak kavurmali.
Sonra buna zar gibi parcalara dogranmig veya ince yuvarlak dilimlere kesilmis kérpe havucu katmali. Tahta
kasikla karigtirarak havuglari da soganla birlikte kavurmali. ]

Havuglar kavrulunca kalan zeytinyadini bunlarin Gstine bogaltmali. Iki bardak ilik suda eritiimis domates
salgasliyle kirmizi biberi ve yeteri kadar tuzu kattiktan sonra kaptakileri karigtirmali. Sonra kabin agzini kapatmali
ve yirmi dakika kadar bunlari orta isili ateste pisirmeli. Bu slrenin sonunda yikanmig hamsileri tepsideki salganin
Ustline yan yana dizmeli. Baliklari da hafif¢e tuzlamali ve tepsinin kapagini értlip bunlari 12 - 15 dakika kadar
orta 1sili ateste pisirmeli. Sonra tepsiyi atesten almali ve bir kenarda adzi kapali olarak sogumaya birakmal.
Baliklar soguyunca bunlari tabaklara bdlmeli ve soguk olarak servis yapmali.
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