%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSI TAVA

1 kilo hamsi

2 adet limon

Yarim bardak aygicek yagi
Misir unu

Tuz

Hamsileri ayiklayip kenara birakin ve tuzlaym. Yag: tavaya koyun. Hamsileri misir ununa tek tek bulayip tavaya
dizin ve agzini kapatin. Bir tarafi pigsin. Ters gevirip diger tarafini pigirin. Mevsim salatasiyla servis yapin.
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