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HAMSI TAVA

500 gr hamsi baligi (temizlenmis ve yikanip kurulanmig)
60 gr (1 2 su bardagi) un

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyllmis)

2 su bardagi kizartma yagi

BuyUk bir tabakta un, tuz. karabiber ve maydanozu iyice karistiriniz. Hamsileri bu karigima iyice bulayarak fazla
unlarini silkeleyip bir kenara birakiniz.

BuyUk bir tavaya kizartma yagini koyup orta ateste 50 saniye, icine atilan bayat bir ekmek parcasi kizarana
kadar kizdiriniz. Bir avug dolusu hamsi alip yads atarak 2-3 dakika, renkleri hafif kahverengi olana kadar
kizartiniz. (Baliklar birbirlerine yapigiriarsa tavayi ara sira yavas yavas sallayiniz). Kepgeyle baliklari ¢ikarip kagit
pegete Ustinde fazla yaglarini stizdirerek dteki baliklar kizarana kadar sicak tutunuz.

Butln baliklar kizarinca isitilmig bir servis tabagina yerlestirip servis ediniz.

Not: Hamsi tavayi kizarmig patates ve yesil salata ile servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:60802 « adi:Hamsi Tava * génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:25.04.2024 - 17:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hamsi-tavasi-vt932
http://www.tcpdf.org

