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HAMSI TAVA

800 gr - 1 kg iri hamsi
Misir unu

Tuz

Zeytinyad!

Yapiligt:

Hamsileri kafalarini kopararak, bigak kullanmadan ve kil¢iklarini ¢ikartmadan temizleyin. Bilahare bir kaba alin
ve bol su ile kanlari tamamiyle gidinceye kadar yikayin.

Hamsileri tuzlayip bir tarafta 10-15 dakika dinlendirin. Tavada yag: iyice kizdirin.

Hamsileri misir ununa bulayin ve fazla unu atmak igin hafifce silkeleyip tavaya serbest bir sekilde ve azar azar
dizin. Bir tarafi kizarmig baliklari masa ile ters gevirip ébUr taraflarini da kizartin.

Sicak servis yapin.

Notlar:

Misir unu baliga ¢ok hos bir gevreklik verir. Bu nedenle kilgiklari ¢ikariimadan pisirilmesi ve bdylece yenmesi
tavsiye olunur.

Misir unu fazla yag emmeyecegi icin kagit havluya gerek yoktur.

Yagin kizgin olmasina dikkat edin ve yadi sogutmamak i¢in hamsileri azar azar tavaya koyun.
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