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HAMSI TAVA

1 kg. iri hamsi balig

1 demet maydanoz

1 demet taze sogan

1 cay kasigi karabiber
Tuz

1 cay kasigi kekik

2 cay kasigi sumak

Bakillar ayiklayip kilgiklarini aldiktan sonra bir stizgece alin.

Maydanoz ve taze sogani ince ince kiydiktan sonra baharatlarla harmanlayin.

Onceden yagladiginiz bir teflon tavaya, stizgecteki baliklarin yarisini ayirip, sadece sirtlarini unlayarak, arada
bosluk kalmayacak sekilne unlu kisimlar tavaya gelecek sekilde dizin.

Bu alt sirayi dizerken, tavanin kenarlarina dogru tasmaya 6zen gdsterin, ¢linki daha sonra bu tagkinliklari
kenerlari agik kalmamasi igin ige dogru katlayacagiz.

Ik sira balik dizimi bittikten sonra harmanladigimiz sogan maydanozu baliklarin Gzerine bir parmak kalinliginda
serin.

Ayirdigimiz diger baliklar yine sadece sirtlarini unlayarak karin kisimlari harca gelecek sekilde dizmeden énce
tavanin kenerina tasarak dizdigimiz baliklarin u¢larini harcin ustiine galacak sekilde yatirin sonra st balik
sirasini sirtlari Uste gelecek dizin.

Bir cay bardadi kizartma yagini, tavanin kenarini dolasarak doktikten sonra, tavayi sallayarak pisirin bir kapakla
gevirip kizrinca servis yapin.
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