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HAMSI TAVA

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

1 kg hamsi

1/3 kase un

1 yemek kasigi tuz

1/2 kase aycicegi yagd!, kanolayagi ya da misir yagi

Hamsinin kafalarini koparin (istege bagl). icini temizleyin ve soduk suyla yikayin, suyunu durulayin. Bir kaba
koyun, tuz serpin ve karigtirin. Genis bir tavaya yagd koyun ve yliksek-orta ateste isitin. Bir tabaga unu koyun ve
elinizle hamsiyi una bandirnin. Fazla unu uzaklagtirmak i¢in baligi silkeleyin. 4-5 dakika kizartin. Yari strede ébUr
taraflarini gevirin. Kizartma isi tamamlandiginda yagini emmesi igin bir kagit havluyla hamsiyi bir tabaga koyun.
Limonla servis edin. Ayrica roka, limon, sodan ve kirmizi turpla hamsi tava daha iyi gider.
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