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HAMSI TAVA

1 kg. hamsi

Misir unu

Tuz

Kizartmak i¢in sivi yag

Hamsiler kafalarindan ¢ekerek, kilgiklari, kuyrugu ve ici ile beraber ¢ikartilir.

Koparmadan ortadan ikiye ayirarak fileto elde edilir ve bu sekilde yikanir.

Kizartma tavasinda yag kizdirilir, hamsi filetolari, 6nce tuzla karnstirilmis misir ununa bulanir daha sonra kizartma
tavasina siki siki dizilerek iki tarafl kizartiir.

Sicak olarak servis edilir.
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