—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSI SALATASI

Yarim kilo hamsi (orta kilgigi ¢ikarilip, basi koparilip iyice yikanmig ve stizilmis)
2 corba kasiJi domates salcasi

1 corba kasigi taze limon suyu

1 kahve kagiJi tuz

kahve kasiginin ucuyla karabiber

125 gr (1/2 su bardagi) krema

1 kiiclk yesil salata (yikanmis, ayiklanmig, yapraklari ayriimig)

1 limon (dilimlenmis)

1/2 kG¢Uk hiyar (dilimlenmig)

Ayiklanmis ve iyice yikanip slzimis hamsileri 1zgarada pisirip sogutup, blyUk bir servis tabagina koyunuz.
BuyUk bir kapta domates salgasi, limon suyu, tuz ve biberi ¢atalla karistirmiz. Kremayi ekleyerek hepsini iyice
karistirdiktan sonra, hamsilerin Ustlerini tamamen drtecek bicimde dékiniz.

4 adet porsiyonluk servis tabagini dibini salata yapraklariyla kaplayip, Ustlerine esit miktarlarda hamsili
karisimdan koyunuz. Herbirinin GstlnU limon ve hiyar dilimleriyle susleyiniz.

Salata tabaklarini servis ediniz.
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