B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSI SALATASI

Malzemeler:

15 adet hamsi

Yarim ¢ay bardagi su

Yarim demet roka

Yarim demet dereotu

1 adet kirmizibiber

Yarim ¢ay bardagi limon suyu
4 corba kasigi zeytinyagi
Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi:

Baliklarr ayiklayip, bol suda yikayin. Baliklari derileri alta gelecek sekilde tavaya yerlegtirin. Yarim gay bardag su
ilavesi ile hafifce hasglayip sogumaya birakin. Roka yapraklarini tabada dizin ve Uzerine baliklari koyun. Ince
kiydiginiz dereotu, kirmizibiberleri serpigtirin. Limon, tuz ve zeytinyagini Gzerine gezdirin.
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