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HAMSI PILEKI (TRABZON)

Evliya Celebi'nin Seyahatnamesi'nden

Pileki derler bir gesit tagtan tavalar yaparlar.

Oncelikle bu hamsi baligini pak ayiklayip onar onar kamisa dizip maydanoz, kereviz, sogan ve pirasayi pak
kicUk kigUk kiyip tarcin ve karabiber ile karistirip bir kat ereviz ve maydanozu pilaki tavasi i¢ine déseyip sonra
bir kat hamsi d6seyip, daha sonra Trabzon'un hayat suyuna benzer su zeytinyagini déklp orta hararetli ateste
bir saat pisince sanki nur dolu nur olur.

Bu sekilde pisirilip yenirse gérme kuvvetine ve mideye yararldir.

Gergekten de sevilecek ytce Allah'in sofrasidir.
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