B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAMSI OMLET

1.5 kahve fincani kirik piring
1.5 kahve fincani un
1.5 su bardagi yogurt
8 su bardagi et suyu

1 yumurta

1 ¢corba kasigi tereyad
1 fincan sivi yag

2 corba kasigi nane
Tuz

500 gr hamsi

250 gr taze sogan

2 havucg

2 yumurta

1 demet maydanoz
Misir unu veya un
Karabiber

Tuz

Hamsiler ayiklanip yikanir. Kilgidi ¢ikartilarak suyu stzdurulUr.

Taze sogan ve maydanoz yikanip ince olarak dogranir. Havug rendelenir; bir kaba dogranmis sogan,
maydanoz, havug konur. Uzerine tuz, karabiber ve iki yumurta kirllarak sebzeler iyice karstirilir.

BuyUkge bir teflon tavaya biraz yad konur. Hamsiler tek tek misir ununa bula-

nip, baliklarin baglari tavanin ortasina gelecek sekilde yerlegtirilir.

Hazirlanmig olan sebzeli icin yansi hamsilerin GUstline dokillp, kasikla yaydirilir. Atese konup, baliklar
kizanncaya kadar pisirilir. Bir tabak yardimiyla ters dénddrilip, sebzeli taraf da kizartilir. Balikh kisim Uste
gelecek sekilde servis tabagdina konur.

Artan balik da ayni sekilde pisirilir. Limon suyu baliklarin Gzerine ddkilerek servis yapilir.
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