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HAMSI KUSU

Nuran Gilingir

500 Gr. iri Hamsi

1 Kase Misir unu

2 Gay Kasigi Tuz

1/2 Gay Kasig1 Karabiber

Istege Bagl Kizartmak Igin Siviyag

Hamsileri ayiklayalim ve kafalarini ve kilgiklarini da gikaralim. lyice yikayip suyunu stizdirelim. Her yerini
tuzlayip biberleyelim. 2 adet hamsiyi ortalarindan agalim. Deri kisimlari Ustte kalacak bigimde birbirlerinin Usttine
yapistiralim. Bdylece 2 adet hamsiden 1 adet hamsi kusu elde edelim. Bu islemi hamsilerin tamami bitene kadar
surdirelim. Hamsi kuslarinin her birini misir ununa bulayalim. Siviyadi tavada iyice kizdirlldiktan sonra
hazirladiimiz hamsileri alth Ustli kizartalim. Kizarttiktan sonra kagit pegetenin tzerine koyup fazla yagini
sUzdirelim. Mevsim salatasiyla birlikte sicak olarak servis yapalim.
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