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HAMSI KOFTESI

Malzeme

500 gram hamsi,

2 dilim bayat ekmek,

4 kasik misir unu,

1 yumurta,

1 cay kasigi yeni bahar,
yarim cay kasigi karabiber,
yarim demet maydanoz,
tuz,

kizartma icin sivi yag.

Yapiligt:

Hamsilerin kafalarini kopartin. I¢lerini temizleyin. Ortalarindaki kilgiklarini ayiklayin ve ince ince kiyin. Bayat
ekmek dilimlerinin kabuklarini kesip ayirin. Birkag dakika suda tutun. Cikartip elinizle sikarak suyunu stizin.
Maydanozu yikayin ve yapraklarini dograyin. Kiyilmig baliklarin Gzerine ekmekleri, iki kasik misir ununu,
yumurtayl, yeni bahari, karabiberi, maydanozu ve tuzu ekleyin. Yogurun. Karigindan elinizle alacaginiz pargalara
yass! veya uzun kofte sekli verin. Kalan misir ununa bulayin. Kizgin yagda iki taraflarini da kizartin. Misir unu
bulamadiginiz takdirde bugday unu kullanabilirsiniz
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