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HAMSI KOFTESI

4 kisilik Gerekli malzeme;
1 kg hamsi

1 demet maydanoz

2 pirasa

2 dilim bayat ekmek igi

4 yumurta

Siviyad

Tuz

karabiber

Maydanoz ve pirasalari temizleyip kiyin. Yumurtalar kasede ¢irpin. Ekmek iclerini islatip elinizle sikin.
Hamsilerin basini ve kilgiklarini ayiklayip fileto seklinde hazirlayin. Filetolari bicakla ikiye kesin.

Siviyag hari¢ malzemelerin hepsini gukur bir kapta karistirip yogurun. Ceviz blyUkliginde pargalar koparip ince
uzun koéfte sekli verin. Siviyadi tavada kizdip koéfteleri kizartin. Sicak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:18280 « adi:Hamsi koftesi « génderen:azragiray ¢ indirme tarihi:24.04.2024 - 04:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hamsi-koftesi-vt3528
http://www.tcpdf.org

