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HAMSI KAYGANASI (RIZE)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1/2 kilo salamura hamsi,

4 yumurta,

250 gram misir unu,

250 gram pazi (ispanak da olabilir),
yeteri kadar tuz ve zeytinyag.

Yapimi: Hamsileri kilgiklarindan ayirip fileto durumuna getirdikten sonra bol akarsuda iyice yikayin ve iri delikli
bir slizgegte siiziin. Pazilari da temizledikten sonra bol suda yikayip stizdiikten sonra ince ince dograyin. Sonra
bu dogranmis paziyla suyu stuizilmis hamsi filetolarini blyUk bir porselen kaseye koyun. Uzerine eleyerek
dbkeceginiz unu ve kiracaginiz yumurtalari kattiktan sonra karigimi tahta kasikla iyice karistirin. Karisim iyice
karistiktan sonra bir tavaya zeytinyagdi koyun. Orta isili bir atese oturtacaginiz tavadaki yag kizinca tavaya
hamsili karigsimdan kasik kasik dékUp bunlar kizartin. Pisen her kayganayi kevgirle stizlp servis tabagdina
koyduktan sonra geri kalan hamsili hamuru pisirin Kayganalar tamam olunca sicak sicak servis yapin.
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