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HAMSI KAYGANASI

250 gr hamsi

1 adet prrasa

10-12 dal maydanoz

3 adet yumurta

1 cay bardagi misir unu
Tuz

Kizartmak igin:
Siviyag

Hamsilerin bagi ve kilgiklari ayiklanir, yikanir. gukur bir kabin icinde yumurta cirpilir. Uzerine ince kiyllmig pirasa,
maydanoz, tuz, misir unu ve hamsi eklenir, karistirilir. Tavaya az yag konur, 1sininca karigsimdan kasikla tavaya
doékalar ve dizeltilir. Tava dolana kadar kiime kiime dodkdaldr. Bir ylzu kizarinca dikkatlice gevrilir. Kayganalar
kagit havluya cikarilir.
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