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HAMSI KAYGANASI

2 kisilik Gerekli malzeme:
200 gr hamsi

3 yumurta

2-3 taze soJan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze nane

2 ¢orba kagigi misir unu
3 corba kasiJi siviyag
Tuz

Hamsilerin kilgiklarini ayiklayip bol suyla yikayin ve stiziin. Yumurtalari gukur bir kaba kirin. Taze sogan,
maydanoz ve naneyi temizleyip kiyin. Yumurtalarin bulundugu kaba yesillikler, misir unu, tuz ve hamsileri
yumurtaya ekleyip iyice karistirin.

Siviyagdi tavaya alip kizdirin. Karisimi tavaya dokip Uzerine kasikla diizeltin. Kaygananin bir yiizl pistiginde
dikkatlice cevirip diger tarafini da kizartin. Sicak servis yapin.
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