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HAMSI EKSILISI (RIZE)

MALZEMELER

1 kg. Hamsi

250 gr. yesil biber

3 adet domates

2 adet limon

4 dis sarimsak

1 demet maydanoz

5 adet kuru sogan

1 cay kasigi karabiber
1 su bardagi zeytinyagi
Tuz

YAPILISI

Hamsileri, kafalarini kopararak ve kilgiklarini ¢ikararak fileto halinde ayiklayiniz; yikayip durulayiniz.
Soganlari ince kiyip zeytinyaginda pembelesinceye kadar kavurunuz.

Biberleri enlemesine kesip ilave ediniz. 2 domatesi kiip seklinde keserek ilave ediniz. Maydanozu ince
dograyiniz.

Sarmisaklar kiiguk pargalar halinde kesiniz. Karigsima iave ediniz. Tuz ve karabiberini de koyunuz. 2-3 dakika
cevirip firindan indiriniz. Firin tepsisine hamsilerin yarisini derileri tepsiye gelecek tarzda diziniz.

Uzerlerine karisimi dokip onun da Uzerine kalan hamsileri, derileri yukari bakacak tarzda diziniz.
Ayirdidiniz domatesi ve limonun birini halkalar halinde kesip hamsilerin Gzerine dekoratif bir sekilde diziniz.
Diren limonu sikip suyunu tepsiye ilave ediniz. 160-1800C firinda 30 dakika pisirip sogumaya bvirakiniz.
Soguk servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif n0:4922 « adi:Hamsi Eksilisi (Rize) « gdnderen:nurnur « indirme tarihi:23.04.2024 - 17:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/hamsi-eksilisi-rize-vt3939
http://www.tcpdf.org

