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HAMSI| DOLMASI

500 gr iri hamsi

2 adet kuru sogan

1 demet maydanoz

1/2 ¢ay bardagi sivi yag
Tuz

Karabiber

Hamsilerin kafalari koparilir, kilgiklari ¢ikarilarak fileto halinde ayiklanir ve yikanip durulanir. Her iki tarafi tuzlanip
biberlenir. Soganlar ince halkalar halinde dogranir, tuz ve karabiber serpilip biraz ovulur. Ince kiyilmig
maydanozlar karisima katilip iyice karnistirilir. Ayiklanmig bir hamsinin zerine hargtan bir mikatr konarak Ustl
diger bir hamsiyle kapatilir ve hamsiler hafif yaglanmig bir tepsiye dizilip sivi yagin kalani Gzerlerine dékulir. 150
derece sicaklhda ayarlanmis firnda 40 dakika pigirilir ve servis edilir.
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