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HAMSiI BUGULAMA

1 kg hamsi (ayiklanmig ve kilgiklari ¢ikariimig)
1/2 su bardagi zeytinyadi yada rafine yag

1/2 su bardagi domates suyu

1/2 limonun suyu

2 corba kagiJi dereotu (ince kiyilmig)

2 ¢orba kagigi maydanoz (ince kiyilmig)

1 defne yaprag

1 tath kasidi tuz

kahve kasiginin ucuyla karabiber

1 limon (dilimlenmis)

1 sivri biber (saplari koparilip ortadan ikiye kesilmig)
1 domates (dilimlenmis)

1 taze sogan (¢ok ince dilimlenmig)

Ayiklanmig baliklari iyice yikadiktan sonra derince bir tepsiye diziniz. Orta boy bir kaseye domates suyunu,
limon suyunu, tuzu, karabiberi, rafine yagi, dereotunu, maydanozu, taze sogani koyduktan sonra tahta bir
kasikla karigtiriniz. Karnisimi tepsideki baliklarin Gstiine ince bir tabaka halinde dékiintz. Parmaklarinizla her
tarafa esit oranda dagilmasini saglayiniz. Tepsiyi bir kenarda 20 dakika kadar bekletiniz.

Once firininizi orta sicakhga (180°C) getirip i1sitiniz. Limon ve domates dilimlerini, sivri biberi ve defne yapragini
baliklarin Ustiine yerlestirdikten sonra, tepsinin Ustlini hava almayacak bicimde aliminyum mutfak kagdidiyla
kaplayarak firina siriintiz. 15 dakika pisirdikten sonra defne yapraklarini ve sivri biberi ¢ikarip atarak servis
ediniz.
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