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HAMSI BUGLAMA

1 kg hamsi

2 fincan zeytinyagi

2 fincan su

1 adet limon

Yarim demet dereotu
Yarim demet maydanoz
Biraz Tuz

Baliklarin i¢lerini de temizledikten sonra giizelce yikayip tepsiye dizin. Baliklarin Gzerine su, tuz, kiyilmis dereotu
ve maydanoz halkalar halinde kesilmis limon dizip Uzerine de zeytinyadini gezdirin ve firina verin. Orta i1sida 10
dk pisirin. Finndan ¢ikarmadan pigip pismediklerini kontrol edin.
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