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HAMSI BOREGI (GIRESUN)

1 kg. hamsi

2 adet orta boy sogan
2 su bardagi piring

1 cay bardagdi sivi yag
1 demet maydanoz
Bir tutam kuru nane
Bir tutam karabiber
Bir tath kagigi tuz

Bir tatl kasidi salca
Yeteri kadar su

Biraz misir unu

Yag, sogan, salca, kavrulur. Piring eklenip pilav yapilir. lyice dinlendiktin sonra tuz, karabiber, nane katilip
ocaktan alinir. Hamsiler iyice yikanir misir ununa bulandiktan sonra kilgiklar ¢ikarilir. Yaklasik 26 santimetre
capindaki diiz kapakli gevirme tavasina bir gorba kasigi sivi yag koyduktan sonra hamsiler sirtlari diga gelecek
ve bosluk kalmayacak sekilde tavanin i¢ ve yan yizlerine dizilir. I¢ pilav tavaya yayilir. Hamsilerin disari tagsmig
uclar Uste kapatilir. Ocakta hamsilerin alt ylzeyi pistikten sonra tavanin kapagina ters yizu cevrilir ve tavaya
sivi yag ekleyerek diger ylzleri de pigirilir.
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