—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HALKA KALAMAR SALATASI

Yarim kg halka kalamar
Yarim limon suyu

10-15 dal maydanoz

2 sap taze sogan

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi pul biber

Kalamar yumugayana kadar haglanir, soguk sudan gegirilir ve stizgece aktarilir. Tamamen suyu sizilince

karigtirma kabina konur. Uzerine kiyilmis maydanoz, sogan, limon suyu, zeytinyad, pul biber ve tuz eklenir,
karigtirilir.
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