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HALIKARNAS SALCALI DIL BALIGI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
600 gram dil balig,

50 gram i¢ yagy,

20 gram nigasta,

1 kasik domates salcasi,

1 sakiz kabagi,

1 demet maydanoz,

1 bas sogan,

1 limon,

1 bardak et suyu,

2 kasik zeytinyag,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi : Baligin icini disini ayiklayip yikadiktan sonra filetolara ayirip bir glivece diizenli bir bigcimde yerlegtirin.
Limon suyunu doktikten tuzunu ve yikandiktan sonra ince dogranmis maydanozu Uizerine serptikten sonra
baliklari bir siire bu marinatta birakarak dinlendirin. Beri yanda zeytinyagiyla kugbasi iriliginde dogranmis i¢
yagini bir tencereye koyarak orta isidaki atesin tstline oturtun. Sonra ¢entilircesine ince dogranmis sogani i¢ine
katin. Soganlar pembelestikten sonra ilik suda eritilmis olan domates salgasini, karabiberi, tuzu ve bir kenarda
dinlenmekte olan baligin marinat suyunu katarak kuvvetli ateste 10 dakika kadar kaynatin. Sonra dil balig
filetolarini karigima katarak hafif ateste bunlar yirmi dakika pisirin. Baliklar pisince bunlari bir kevgirle sal¢canin
icinden cikarip bir kenara koyun.

Beri yanda nisastayi Ilik suda erittikten sonra tenceredeki salgcaya azar azar katin. Et suyuyla kabuklari
soyulmus ve ince ince dogranmis kabagi da kattiktan sonra karigimi koyu bir salga kivamina gelinceye kadar
kaynatin.

Salca koyulaginca bir kenara biraktiginiz balik filetolarini bunlarin tGzerine yerlestirin ve bir ka¢ dakika daha
ateste tuttuktan sonra tencereyi atesten indirin ve yemegi servis tabagina bosaltin sicak sicak servis yapin.
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