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HAKIRDAKLI LAHANA SARMASI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

Yarim kg koyun kuyrugu

1 orta boy sarmalik lahana

I¢ harciigin:

3 kuru sogan

Yarim su bardagi ince bulgur ve piring karigimi
1 yemek kasigdi biber salgasi

Tuz

Karabiber

Cirgalan kirmizi toz biber

Koyun kuyrugu dogranip kavrulur. Kisik ateste kavurmaya devam ederek hakirdaklari hazirlayin. Hakirdaklar
incecik dograyin. Soganlarin kabugu soyulup kiigik kiigik dogranir. Hakirdak, ince bulgur, piring, sogan, kirmizi
tozbiber ve karabiber bir kapta karistirilip ic malzemesi hazirlanir. Lahana yaprak yaprak ayrilir. Sicak suda
hafifce haglanip erimemesi igin sicak sudan aldiktan sonra soduk su ilave edilir. Yapraklarin igine hakirdakli ici
paylastirilip sarilir. Tencereye dizilip Gzerine biber sal¢asi eklenmis sicak su eklenir. Kisik ateste suyu ¢cekene
kadar pisirilin. Sicak servis yapilir.
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