B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

HAFIF DONDURMA

Malzemeler

2 poset krem santi

1 su bardag st

2 su bardagi yogurt
Her hangi bir ¢esit recel

Krem santiyi soguk st ile iyice ¢irpiyorsunuz. (MUmkinse mikserle) Yogurdu ve receli de ilave ederek
karistirmaya devam ediyorsunuz. Yogun kivama geldiginde kaplara koyup buzluga kaldirabilirsiniz. Recelin
miktarini damak tadiniza gére ayarlayabilirsiniz. Regel yerine yarim su bardagi seker ve arzuya gére taze
meyveler veya kakao da ilave edebilirsiniz.
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