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HABENSKI

500 gr kemikli koyun kol kirek eti
yarim su bardag dé6gme bugdayi
yarim su bardagi mercimek

10 adet patlican

125 gr margarin

200 gr sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 ¢orba kasigi kisnis

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

Parca halinde etleri yikayip tencereye koyun. D6gme bugdayini ve bittin mercimegi yikayip, etlerle beraber
atese koyun, iki tagsim kaynayinca kefini alin. Patlicanlar yikayip, ilave edin. Ayri kapta margarinle ince kiyllmig
sogani kavurun; salga koyup, cevirin ve patlicandan sonra ilave edin. Kisnig, domates salgasi, karabiber, kirmizi
pul biber , tuz ekleyip hafif ateste 6zlesinceye kadar kaynatin.

Not: Patlicanlarin basi bir parmak birakilacak sekilde kesilir. Yesil ptskulleri hafif kazinir. Bigakla dérde
béllinerek (basi ayriimadan) ki i¢in kurutulur. Yemegin icinde pisen basiyla birlikte yenir.
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