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GUVECTE TERBIYELI BAMYA

Koyun sirtindan el kadar yagdh parcalar kesiniz, bol suda képugduina alarak yumusayincaya kadar kaynatip
slziinOz. Ayiklanmig bamya ile glvece dizenli istif ediniz. Domates suyu ile etin suyundan bamya sayisina gore,
g6z karariyle koyunuz. Tuz, biber serpiniz, firina striindiz. Pigince iki yumurtay koruk suyu ile iyice karigtirnp

Uzerine gezdiriniz, tekrar firina strtp U¢ dakika sonra ¢ikariniz.
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