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GUVECTE TAVUKLU VE KARA BUGDAYLI YAPRAK
SARMA

https://www.sagliklitavuk.org

250 gr tavuk kalca

2 adet ceviz blyUkliginde kuyruk yagi
Y2 ¢ay bardagi kara bugday

10 adet salamura asma yapragi
1 kliclk sogan

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tereyad

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi kirmizi biber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

Y2 cay kasi§i tuz

2-3 dal taze nane

2-3 dal maydanoz

1 adet Limon

2 adet yumurta sarisi

Kalca tavuklarinizi keskin bir bicakla ¢ok ince kiyarak, satir ette oldugu gibi kiyma haline getirin.

Bir tavada kuyruk yaglarini kiyarak eritmege baslayin ve igine bir kagik zeytinyagi ilave ederek ince dogranmis
sogan ve sarimsaklari kavurun.

Kavrulan soganlarin i¢ine tavuk kiymasini ilave edip kavurun. Sirasiyla tuz, karabiber, kirmiz biber, pul biber
ekleyip cesnilendirin.

Kara bugdayi yikayip sicak su ile 5 dakika haslayin. Haglanmis kara bugday yikayip kavrulan kiymaya ilave
edin.

Daha sonra igine maydanoz ve naneyi ince kiyarak ekleyin. icine 1 gay bardag su ilave edip kapagini kapatip
pisirin.

Pisen bu harci tereyagi ile yaglayip asma yapraklari ile kaplanmig glveclere doldurun ve Gzerlerini de yaprakla
kapatin.

Firina vermeden énce bir kase de yumurta sarisini ¢irpin ve limon suyu ilave edip karistirdiginiz harci Gzerine
dokin.

250 derece firinda tzerleri kizarincaya kadar firinlayip sicak servis edin.
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