%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE TAVUK

8 adet tavuk budu

2 dig sarimsak

3 adet domates

1 adet blyUk kuru sogan
1 su barda@i tavuk suyu
440 ml domates puresi
1 cay kasigi acisso

1 cay kasigd toz kakao

1 cay kasig! kimyon

1 tath kasigi un

1/2 cay bardag yag

1 tath kasigi tuz

1 tath kasigi karabiber

Tavuk butlarinin derilerini gikarip atin.

Butlar kagit pegeteyle silip kurulayin ve hafifce unlayin. Giiveci hafifce yaglayin.
Gok yiksek ateste butlar gevirerek 8 dakika kadar kizartin.

Kizartti@iniz butlar giivegten alin.

Ayni giivecin igine ince ince dogranmig soganlari, sarimsaklari, kimyonu, acissoyu ve kakaoyu koyun.
Uzerine damak zevkinize gore tuz ve karabiber ekleyin ve su bardagi ile 4 oraninda su ekleyip malzemeler

yumusayincaya kadar 5 dakika pisirin.
Dogranmis domatesleri, domates piresi ve tavuk suyunuda karigtirin.

Bir tasim kaynatin, igine tavuk butlarini koyun ve Uzerini kapatarak 45 dakika boyunca butlar yumusayincaya

kadar agir agir kaynatin.

Sonra kapagini agin ve 5 dakika daha karisim kivama gelinceye kadar agir agir kaynatmaya devam edin.

Roka ile sUsleyerek servis edin.
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