%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVEGTE PATLICANLI KOFTE

3 adet patlican

3 adet biber

3 adet domates

1 corba kasigi domates salgasi
Karabiber

Tuz

Kekik
KOFTE IGIN:

300 gr. kiyma

1 sogan

1 yumurta

1 tutam maydanoz
Galeta unu

Tuz

Karabiber

Patlicanlari uzunlamasina dilimleyip kizartin. Kiyma, yumurta, rendelenmis sogan, kiylmig maydanoz, tuz,
karabiber ve kivamini almasi igin biraz galeta ununu yodurun, ceviz blyukligunde parcalar kopartip parmak
seklinde yuvarlayin ve az yagda kizartin. Patlicanlarin ortasina kéfte koyup rulo yapip glivece dizin, aralarina
dilimlenmis domates ve biberleri koyun. Domates salgasini, biraz su ve zeytinyadi ekleyerek pisirin, baharatlari
katip kéftelerin Gzerine dokin. 180 derecede pisirin.
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