%ﬁ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE MEKSIKA FASULYELI PAZI BORANI

2 yemek kagig margarin

250 gr pazi

1 fincan bardagdi meksika fasulyesi
1 tath kasidi kuru nane

1,5 cay bardagi yogurt

1 su bardag sicak su

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

Pazilari yikayip bir parmak kaliniginda dograyin. Soganlari yemeklik dograyip 2 yemek kasigi margarin ile biraz
kavurun. Uzerine pazilari ekleyip karigtirin birkag dakika beraberce pisirin. Meksika fasulyelerini ilave edin ve
kargtirin. Ocaktan indirin. Diger yanda uygun blyUkllikte bir kasede yodurt ve yumurtayi iyice girpin. Uzerine
sicak suyu ekleyip iyice karigtirin. Pazili harci porsiyonluk giivece koyun. Uzerine yogurtlu sostan ilave edin. 200
derece 1sinmig firinda 20 dakika pisirin.
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