%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE KUZU KAPAMA

1 kg kapamalik kuzu et

2 adet kuru sogan

1/2 yemek kagsi@i biber salgasi
1/2 yemek kagsidi domates salgasi
4 yemek kagig! sivi yag

1 adet patlican

1 adet havug

1 adet kabak

2 adet patates

1 cay kasigi bezelye

Sogani yemeklik dograyip yagda kavurun. Yaglar alinmig eti ilave edin ve suyunu gekene kadar kavurun.
Salgalari suyla ezinip ekleyin. 1-2 kez daha karistirip tizerlerine 100'e 100 gelecek sekilde su ekleyin. Tuzunu
ilave edip pismeye birakin.

Garnitir igin sogani dograyip yagda kavurun. kiip kiip dogranmis havug, kabak ve patlicanlari ekleyip kavurun.
daha sonra kip kip dogranmig patatesleri ekleyip karigtirin. inmesine yakin bezelyeyi ilave edip tuz ekleyin.
Etleri garnitlr ve pilavla servis yapin.
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