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GUVECTE KUZU INCIK

Yarim kilo arpacik sodan

1 Adet havug

4 dis sarimsak

4 adet kemikli kuzu incik
Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 tath kasidi salca

1 tath kasidi tuz

5-6 adet tane karabiber

Arpacik soganlar ayiklanir. Havuglar kibrit ¢copt seklinde dogranir. Bir tavada soganlar, sarimsak, havug ve
salga 5 dakika kadar kavrulur. Incikleri, tane karabiberleri ve tuzu hazirladigimiz hargla birlikte uygun bir gliveg
kabina yerlestiririz. Yarim bardak su ilave edip, gliveci bir folyo ile kapatip 160 dercelik firinda 2 saat pisiririz.
Afiyet olsun.Salata ve yogurdu higbir zaman unutmuyoruz.
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