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GUVECTE KUZU ETLI SEVKETi BOSTAN (ALACATI
IZMIR)

Alagati Ot Festivali 2013

1 Kilo Sevketi Bostan (Ayiklanmig)
500 Gram Kuzu Eti Parga Kol

1 Adet Sogan

1 Gay Bardagi Zeytinyagi

1 Tath Kasigi Tuz

Terbiyesi igin:

1 Adet Limon

1 Yemek Kagigi Un

Sevketi bostanlarin varsa sert kisimlarini ayiklayin. Yikayip siizglide birakin. Glveci orta ates Ustiine oturtun.
Zeytinyagini koyun. Dis dis dogranmig sodani ve parca kuzu etlerini katin.

Karigtirarak etleri soganlarla birlikte pembelesinceye kadar kavurun. Sevketi bostanlari ve tuzu katin. Ocagi
kisin. Sevketi bostanlari yaklasik on dakika karistirarak etlerle birlikte kavurun ve glivece sevketi bostanlarin
seviyesine kadar sicak su doldurun. Kapagi kapali glveci kisik ateste pismeye birakin.

Yaklasik 10 dakika sonra terbiyeyi hazirlayin. Bir kap iginde unu, limon suyunu, yemek suyundan da bir kepge
kadar alarak birlikte ¢irpin ve bir bulamag elde edin. Bulamaci yemege katip karigtirin. Pigsirmeye devam edin.
Etler ve sevketi bostanlar pistiginde yemegi servise verin.
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