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GUVECTE KURU FASULYELI YAPRAK SARMA

2 su bardagi kuru fasulye
Yeteri kadar su

2 corba kasiJi yag

1 adet kuru sogan

1¢orba kasidi domates salgasi
1¢orba kagiJi biber salcasi

10 adet kurutulmus domates
4 adet kuru kirmizi biber
Yaprak sarma igin:

150 gr kiiglk boy salamura asma yapragi
Yeteri kadar su

350 kiyma

4 corba kasigi piring

1 tath kasidi biber salgasi

6 dal kiyilmig maydanoz

6 dal kiyilmis dereotu

1 yemek kasigi yag

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tane kiguk boy kuru sogan

Kuru fasulyeyi aksamdan islatin. Ertesi giin suyunu stizlip yumusayana dek haslayin ve kenara alin. Yagi bir
tencereye alip ince kiyilmig sogani rengi dénene dek kavurun. Uzerine salcalari ekleyin. Fasulyelerin tizerini 3
parmak gegecek kadar sicak su ekleyin. Kaynadiktan sora 5 dakika pisirip ocaktan alin. Kuru domatesleri dérde
bolup fasulyeye katin. Asma yapraklarini ilik suya koyup 2-3 kez suyunu degistirerek 15 dakika bekletin. Daha
sonra sliziip kenara alin. Sarmanin igini hazirlarken kiymayi genis bir kaba alin. Uzerine rendelenmis sogani,
yikanip slzulmas piring, biber salc;a3| maydanoz, dereotu, 1 corba kasigi yag, tuz ve karabiber ekleyip
karistinin. Bir adet sarma yapragini diiz bir zemine alin. Uzerine kiymali hargtan koyup sarin. i¢ malzeme bitene
dek isleme devam edin. Hazirladiginiz sarmalari yayvan bir giiveg kabina yerlestirin. Uzerine suyuyla birlikte
kuru fasulye ve kuru kirmizi biber katin. Guivecin tzerini aliminyum folyo ile kapatip 6nceden isitilmig 170
derece firinda 2 saat pisirin.
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