B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GUVECTE KORIYE YATIRILMIS FASULYE FiLIZI

https://www.kotanyi.com

2 avug fasulye filizi

2 yemek kasigi gicek yagi

200 g kip soya peyniri

Kip seklinde 8 adet kenarlari alinmig kizarmig tost ekmegi
4 yemek kasigi Ilik soya siti

Tuz

Kotanyi biberi

Limon suyu

5 yumurta sarisi

Tuz ile ¢irpiimis 5

1 yemek kasigi iri kesilmis kisnis
Kérilenmis lahana igin:

1 adet kip kip kesilmis lahana
Tuz

Kotanyi biberi

2 yemek kasi§i tereyagi

2 yemek kasi§i sebze suyu yada su
Kotanyi Kéri harci

3 cay kasigi kremsanti

Aygicegdi yadi icerisinde fasulye filizlerini soteleyin.

Icerisine Soya peyniri, soya sutl ve baharatlari ekleyip yumurta sarisi ile blendirdan gegirin. 5dk dinlendirin.

Dikkatle kignisi doviin ve yumurta akina katin. Gliveg igerisini yaglayin ve yaklagik 190°C[?Zde 25dk karigimi
pisirin. Glveg veya tabakta servis edin.

Lahanayi tereyagi ile soteleyip igerisine tuz ve karabiber ekleyin. Sebzeleri kéri yada su ile karigtirip buharda
bekletin. Kat kat krema ekleyiniz.

Yemeginizi guiveg igerisinde kdrilenmis lahana ile servis edebilirsiniz.
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