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GUVECTE KABURGA PASTIRMALI KESKEK (ISPARTA)

Anadolujet agazin

2 su bardagi asurelik bugday (yarma)
300 gram pastirma
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Bir gece dnce, iki bardak yarmayi ayiklayip yikayip stizip Uzerine yedi su bardadi su ilave ederek bir tagim
kaynatildiktan sonra agzi kapatilir. Serin bir yerde sabaha kadar bekletilir. Daha sonra giiveg tereyadi ile
yaglanir. Pastirmalari siralayip yari sulu keskegi ve eritilmis tereyagini tuzunu biberini karistinip giivece yayilarak
kapag! kapatilir. K6z odun atesi olan firinda pigirip arzuya gore Uzerine servis yaparken kizgin tereyadi gezdirilir.

Not: Halen Isparta ve yéresinde yaz aylari gemen strilen az etli kaburgalar glineste iyice kurutulduktan sonra
bez torbalara konup kilerlere asilir. Kisin 6zellikle keskek pigirilirken kullanilan bu yemege halk arasinda
kaburga pastirma denir.
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