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GUVECTE ETLI NOHUT

125 gr (1/2 su bardagi) nohut

2 corba kasiJi rafine yag

750 gr dana eti (kugbagsi dogranmig)

1+1/4 su bardag et suyu

6 corba kasig domates salcasi

1 limon (gok ince dilimlenip, ¢ekirdekleri ayiklanmig)
1+ 1/2 gorba kasigi maydanoz (ince kiyilmig)

1 kahve kagiJi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

Nohutlar bir gece soguk suda birakiniz. Nohutlarin suyunu stizip, orta boy bir tencereye koyarak, tstlerini
Ortecek kadar suyla orta ateste kaynatiniz. Su kaynamaya baglayinca atesin altini kisip, agir ateste 2 saat
pisiriniz.

Nohutlari stizip bir kenara birakiniz.

Once, firminizi orta sicakhga (180°C) getirip, isitiniz.

Yagdi buyUk bir glivecte harli ateste kizdirip, etlerin her tarafini kizartiniz. Et suyu ve domates sal¢asini katip,
iyice karigtirdiktan sonra ategin altini kisiniz.

Once limon dilimlerini, sonra nohut, maydanoz, tuz ve biberi ekleyiniz.

Guvecin kapagini kapatip, firnda 1,5 saat, catal etlere kolayca batana kadar pisiriniz. Glveci firndan alip, etli
nohutunuzu givecinde servis ediniz.
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