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GUVECTE DOMATESLI BARBUNYA BALIGI

8 adet orta boy barbunya balig
4 adet orta boy domates

2 adet dolmalik biber

1 adet limon

2 ¢orba kasi@i ince kiyllmig sogan
1 ¢corba kasigi tereyad

2 adet defne yapragi

1/2 ¢orba kasigi tuz

1 bag dereotu yapragi

1 cay kasigi biberiye otu

16 adet ¢ekirdeksiz yesil zeytin

1) Barbunyalari temizleyiniz, sonra bir glivecin dibini yaglayip barbunyalari sira ile diziniz.

2) Domateslerin kabuklarini soyup ortadan yararak ¢ekirdeklerini ¢ikariniz ve ince dograyiniz. Biberi ortadan
yarip temizledikten sonra enine ince dograyiniz. Limonun kabugunu ve zarini temizleyip ince ¢gekirdeksiz olarak
dilimleyiniz ve bir tencereye yagdi koyup, kizdirip sogani ilave ederek 1 dakika sote yapiniz.

3) Sonra biberi ilave edip bir kere karigtirdiktan sonra domates ve defne yapragi ve tuzu ilave ederek 5 dakika
pisiriniz.

4) Barbunyalarin tzerine dereotu yapraklarini ve biberiye otunu serpip limonlari diziniz ve zeytini de serpip
kaynatiniz, biberli domatesi Gzerine yayarak doékiindz, agzini kapayip firina striindiz.

5) 10 dakika agir agir pisirip, ayni kap ile servis yapiniz.
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