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GUVECTE DANA SOKUMU

2 kg dana butu (kemikleri ¢ikarilip rulo bigiminde sariimig)

1/2 su bardagi baharatl un (1 tath kasigi tuz ve 1 tath kasigi karabiber ile karistiriimis)
60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

2 arpacik sogani (ince dogranmis)

2 dis sarimsak (dégulmas)

400 gr domates (kabuklar soyulup ¢ekirdekleri temizlenmis ve kugbasi dogranmig)
2 corba kagsiJi domates salcasi

135 gr karnabahar (gicek cigek ayriimig)

3/4 su bardag et suyu

1 iri patates (soyulmus ve 4'e bolinmus)

250 gr temizlenmis mantar

1 ¢corba kasigi unlu tereyadi

Baharatli unu bir tabada koyunuz. Eti una bulayiniz; sonra silkeleyerek (stine yapisan fazla unu atiniz. Tereyagi
blylk kulplu bir tencerede, orta ateste eritiniz. Yag kizinca eti koyunuz ve iki blyutk ¢atal yardimiyla 5-10
dakika, her tarafi iyice kahverengilesene kadar kizartiniz. Sonra, gene iki ¢atalin yardimiyla eti tencereden
¢ikarip bir tabaga aliniz.

Arpacik soganlarini ve sarimsagi ayni tencereye koyunuz. Sik sik karigtirarak 3-4 dakika kavurunuz. Sonra
domatesi, domates sal¢asini ve karnabahari koyup, et suyunu ekleyerek atesi yikseltiniz. Kaynayinca, tabagda
almis oldugunuz eti tencereye koyunuz. Tencerenin kapagini kapatarak hafif ateste 2 saat pisiriniz. Patatesleri
ve mantari ekleyip 30 dakika daha pisiriniz.

Tencereyi atesten indiriniz, iki blyUk ¢atalla eti isitiimig bir servis tabagina alip, kalin dilimler halinde kesiniz.
Sonra bir delikli kepgeyle mantarlari tencereden alip etin etrafina déseyiniz.

Tencerede kalan sebzeli karigimi slizgecten gegirerek orta boy bir tencereye bosaltiniz. (Bu arada sebzeleri bir
tahta kasigin tersiyle ezerek bitiin suyun ¢ikmasini saglayiniz). Sizgegte kalan posalari atiniz. Tencereyi atese
koyup suizdigindz sosu kaynatiniz. Kaynadiktan sonra altini kisip, sos koyulasana kadar unlu tereyagi azar
azar katiniz. Sos tenceresini atesten indirip, sosu etin Ustine d6kerek servis ediniz.
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