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GUVECTE BESAMEL SOSLU HINDILI ISPANAK

1 kg. 1spanagin yaprak kisimlari
400 gr. hindi gégus

100 gr margarin

2 adet kuru sogan

2 adet havug

1 adet domates

1 tatl kasidi domates sal¢asi
Tuz

Besamel sos igin:

1 yemek kagigr margarin

2 yemek kagsigi un

2,5 su bardag sit

Uzerine;

60 gr kasar peyniri

50 gr tursu

Soganlar yemeklik dogranip, margarinde pembelestirilir. Kugsbagi dogranmis hindide da tencereye alinarak
kavrulur. Uzerine kabuklari soyularak kiip dogranmis domatesler eklenir. Bir stire pisirildikten sonra ispanak
yapraklari tencereye ilave edilerek bir siire sotelenir. istege gore salca eklenip, tuzu ayarlanir. Ocak kapatilir.
Havuglar temizlenerek verev gekilde dilimlenir. Bir tencereye alinarak biraz diri kalacak sekilde haglanir. Pigen
ispanakli karigim bir giivece konur. Uzerine haslanmis havuglar dizilir.

Bagka bir tencerede 1 yemek kagigi margarin eritilir. 2 yemek kagsidi un eklenip, unun rengi hafif déninceye
kadar kavrulur. 2,5 su bardagdi sut eklenip hizlica karistirilir. Kaynamaya baslayinca tuzu ayarlanir. Muhallebi
kivamina gelince ocaktan alinip havuglarin Gizerini ortecek sekilde givece yayilir. Uzerine rendelenmis kasar
peyniri serpilerek, dnceden isitilmis orta isili firinda kasar eriyip kizarincaya kadar pisirilir. Sicak olarak tursuyla
servis yapllir.
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