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GUVEG (GAZIANTEP)

Gaziantep Mutfak Sanatlar Egitim Merkezi

1 kg. yagdsiz kugbasi et

600 gr. topak patlican

300 gr.patates (arzu edenler)
600 gr. olgun domates

1 adet kirmizi biber

1 adet yesil biber

1 adet kuru sogan

3-4 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidr kekik

2-3 yemek kagsigi tereyagi

1 cay kasigi karabiber

Tencereye konan ete yarim fincan su eklenip suyunu salip gekinceye kadar kisik ateste pigirilir. Yag ve ince
kiyilmig sogan eklenip 3-4 dk. kavrulur. Uygun glveg kabinin tabanina yerlestirilir. Uzerine temizlenip kugbasi
dogranan patatesler, kabuklu olarak dogranan patlicanlar, iri parcalar seklinde biberler ve birka¢ parcaya
béllinen sarimsaklar eklenir. Daha iri dogranan domatesler ise tste konur. Salcalar 1,5 bardak su iginde
karabiber ve yeterli tuz ilave edilerek karistirilip tGizerine bosgaltilip kapagi kapatilir. Onceden isitiimis 250-300
derecelik firnda 2 saat kontrol edilerek pigirilir.

Not: Arzu edenler ¢arsi firninda veya normal ocakta, teflonlu tencerede de bu glveci pisirebilir. Kullanilan et
kalitesi gabuk pismeye uygun ise 6n pisirme yapilmadan direk glivece konabilir. Glivece konulan sebze gesit ve
miktarlarini arzu edenler kendine gore degistirebilir. Yaninda sicak pide ekmegi ve ayran tavsiye edilir.
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