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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GURCU KAVURMASI (ORDU)

Ordu il Kiiltiir ve Turizm Midirligi

2 kg Kugbas! et

1 yemek kasigi tereyagi
2 adet kuru sogan

1 yemek kagigi salca
4-5 dis sarimsak

2 cay kasig! kinzi ve zaprana
1 kase ¢ekilmis ceviz

2 yemek kagigi misir unu
8-10 dal maydanoz

1 cay kasigi Tuz

Kirmizi Pul biber

Kusbagini 6nce pigiriyoruz. Ayri bir kapta dogranmig sogan pembeleginceye kadar tereyag ile kavrulur salga
ilave edilerek iyice karistirilir. Onceden pisirilmis etleri Gzerine ilave edip, maydanoz, kinzi, sarimsak, zaprana,
kirmizi biber, ceviz i¢i, misir unu kavurmasi ekliyoruz. Sicak olarak servis yapilir.

Not: Zaprana; etli Gurcl yemeklerinin olmazsa olmazidir. Bir ¢gesit Gurci baharatidir.
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