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GUNLUK MOR LAHANA SALATASI

1 adet kii¢ik mor lahana
1 adet limon

1 dis sarimsak

4 corba kasigi zeytinyagi
1 tath kasidi tuz

Mor lahana ¢ok ince kiyilir, kaynar suya atilir, 2 dakika sonra alinir, siizgece ¢ikarilir, soguk sudan gegirilir. Tam
olarak soguyunca salata tabagina alinir, tuz eklenir ve parmak uglariyla ovulur. Zeytinyadi ezilmis sarimsak ve
limon suyu ilave edilir, karigtirilir.
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