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GULUKLU CORBASI (ALANYA ANTALYA)

www.alanya.bel.tr

2 yemek kasigi margarin

1 adet domates

1 tath kasidi salca

1 adet tavuk gégsi

1 kahve fincani piring

1 cay bardagi haglanmis nohut
1 tath kasidi nane

2 cay kasigi kirmizi toz biber

3 cay kasi§i tuz

100 gr kiyma

2 cay kasigi karabiber

1 su bardagdi sivi yag (kizartmak icin )

Once tavugdu hagliyoruz. 2 bardak suyunu gorbaya eklemek igin ayiriyoruz.

Simdi de kofteleri yapalim. Kiyma, karabiber ve tuzu bir kapta yogurup nohut buyUkligunde kofteler yapiyoruz.
Bu kofteyi az yagda kizartiyoruz.

Domatesi rendeliyoruz. Salga, nane, kirmizi toz biberi de ekleyerek 2 yemek kasig margarinde kavuruyoruz.
Uzerine 2 bardak tavuk suyu ve 3 bardak su dékip kaynatiyoruz. Kaynayan ¢orbaya yikadigimiz pirinci ilave
ediyoruz. Sonra da didikledigimiz tavudu ve haslanmig nohutu ekliyoruz. Son olarak kéfteleri de gorbaya ekleyip
ocagin altini kapatiyoruz.

Not: Alanya Yoéresel Yemeklerinin gézde ¢orbalarindan olan GUlUklO Corba geleneksel olarak yapilan digin
yemeklerinde, mevlitlerde, cenaze merasimlerinde ve davetlerde siklikla tercih edilmektedir. Adini igine atilan
misket blyUkligundeki kdftelerden alan gulikli ¢orba igerisinde bulunan nohut, piring, minik kéfteler, kiiglk
kicUk dogranmis keci iskembe (tercihe goére tavuk eti) den dolay olduk¢a doyurucu olmasiyla da ana yemegi
aratmadigi gibi lezzeti ile de akillarda iz birakir.

Ozellikle digunlerde tim konuklara ikram edilmek Uzere hazirlanan gilUkli ¢orbanin icindeki kéftelerin yapimi
asamasinda es dost akrabalar arasinda hog sohbet ortamlari kurulur, hanimlar birbirlerine kendi digunlerinden
hatiralarini anlatarak koéftelere el lezzetlerini de katarlar. DigUnlerde tencerelerde ikram edilen gorbalar bol
limon sikilarak keyifle tUketilir. Eskiden ev digunlerinde yapilan bu ¢orba ve diger digin yemeklerinden; gelin
ve damada 0Ozellikle yedirilir ve hatta digin aksami da a¢ kalmasinlar diye evlerine de génderildigi olurmus. Bu
sebeple bekar kiz ve oglana takilmak igin blytkler Corbani ne zaman igecegiz senin derler ve artik evienme
zamanlarinin geldigini ima edip sakalasgirlarmis. Burada kastedilen ¢orba "gulltkli" ¢orbaymis ¢lnku imkéanlar el
verdigince bu ¢orba her digunde yerini bulmaktaymis. ]

Gunlmuzde de durum pek degismemigtir. Yine evlenme zamani igin Gorba Igmek terimi kullanilmakta ve
digunlerden bir hafta dnce "lsin Olsun" haftasi olarak bilinmektedir. Gelin ve damadin aileleri; evlerinde bir hafta
boyunca misafirlerini agirlamaktadir. Evlenecek cifte hediyelerini getiren misafirler, mutlaka GUlUKIO Gorba ve
yOresel lezzetlerle agirlandiktan sonra evden ugurlanmaktadir.
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