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GULLABIYE

250 gr. bugday nisastasi (1 1/2 su bardag)
300 gr. bal

500 ml.su (2 su bardagi)

150 gr. tereyagdi

150 gr. badem (haslanmig, kabuklari soyulmus)
1 corba kasigi gll suyu

Nisastay! biraz suda eritin. Tencerede ball, su ile bir tagim kaynatin. i¢ine nisastayi ve tereyagini katip, bir
dakika tahta kagsikla karigtirarak koyulagincaya kadar pisirin.

Bademleri ve gllsuyunu ekleyip kisik ateste yaklagik 15 dk. helvayi pisirmeyi strdurin.

Pisen helvayi atesten alip bir tepsiye dokiin. Kepgenin tersi ile bastirarak tepsiye yayin. Soguyunca baklava
dilimi bi¢ciminde keserek servis yapin.

ML® Gillabiye Helvasi icin tiklayin
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