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GULGAS (KIBRIS)

https://www.mpd.org.tr

1 kg. Yagl koyun eti

1 kasik katiyag

1 bas sarimsak

Tuz

300 gr. Gulgas (Kibris' ta yetisen bir bitkidir.)
2 adet limon suyu

200 gr. Ispanak

1 fincan zeytinyag!

1 kilo yagl koyun eti , kugbagsi dogranir. Bir kasik yag ve su ile hafif ateste iyice pisirilir. Bir bag sarmisak tuzla
dovilerek ete ilave edilir. Gllgaslar soyularak ufak parcalara ayrilir, yine ete konur , iki limon da sikilir, pisirilir.
Diger tarafta ispanagin saplari ile yapraklari ayrilir. Glizelce yikanip zeytinyadi ile kavrulur , et suyu ile ezilerek
icine dokllUr ve sicak servis yapllir.
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