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GUL REGELI (VAN)

Van Kdltdr ve Turizm MudarlGgu

1 kilo gul

Yarim kilo toz seker
1 dilim limon

Su

Giiller ayiklanir, yikanir. Siizgegle siiziiliir (tohumlarin kalmamasi lazim) 100 gr toz seker dokiiliir. ilkbaharda
yaplilir. Sonbaharda pisirilir. Gliney olan yerde pencerede dinlendirilir. 4 su bardagi suyla pisirilir. Arzuya gore
dudikltde pigirilir. Yapraklar ince olmasina ragmen zor piger. Pigtikten sonra, recel kivamina gelince limon igine
birakilir (uzun siire dayanmasi icin).
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