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GUL RECELI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

350 gr. recellik gl

6 su bardag toz seker
2.5 su bardagi su

1 adet limon

Regellik glillerin yapraklarini ayiklayip yikayin ve stiziin. Gul yapraklarini tencereye alip toz seker ve limon
suyunu ekleyin. Hafif ovup yarim saat bekletin. Suyu ilave edip tencerenin agzi a¢ik olarak koyulasana kadar
pisirin. Pigirme sirasinda olugan kdpugu kevgirle alin. Regel kivamina gelinceye kadar kisik ateste pigirin.
Kivamina gelince atesten alip sodutun.
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